
تثبيت الدرابزين على
جانب الدرج

والمنحدرات عند
درجات المدخل

قم بإزالة العوائق مثل
سجادات القدم والسجاد

والأثاث الإضافي  

قم بتركيب القضبان
الجانبية بالقرب من
المرحاض ومنطقة
الاستحمام وامسح

الانسكابات على الأرض

بيئة آمنة لكبار السن في المنزل
  ( Safe Environment for Elderly at Home)

تأكد من الإضاءة المناسبة
وسهولة الوصول إلى

المفاتيح أو المصابيح 

احتفظ بالأشياء
المستخدمة بشكل متكرر
في أماكن يسهل الوصول

إليها

www.patientsforpatientsafety.in    

Patients for Patient Safety Foundation 
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